Tabelle1

Saalbelegungsplan in den geraden Kalenderwochen

Uhrzeit Montag Mittwoch Freitag Sonntag Uhrzeit
Saal 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 [Saal
14.00 - 15.00 EISS [15.00 - 16.00
15.00 - 16.00 - 16.00 - 16.30
16.00 - 17.00 Hip Hop [16.30 - 17.00
17.00-17.30 Jugend- fr. Tr. freies fr. Tr. Jugend- Gehorlosen| fr. Tr. freies 17.00-17.30
17.30 - 18.00 gruppe 1 horl t Training Standard | gruppe 2 Hip Hop Standard Training freies 17.30 - 18.00
18.00 - 18.30 freies Hip Hop Standard freies Vorturnier Standard || Training nach 18.00 - 18.30
18.30-19.00 Training | Kassandra obb Standard Training | Standard 1 fr. Tr. Standard Bedarf freies 18.30-19.00
19.00-19.30 [ standard pp freies Practice Standard | Vorturnier | gemischt Ausdauer- Training 19.00-19.30
19.30 - 20.00 Prioritat David Training obb Standard 2 fr. Tr. gemischt [19.30 - 20.00
20.00 - 20.30 freies obb gemischt PP D-/C- Standard 20.00 - 20.30
20.30 - 21.00 Training obb pp freies Standard obb freies freies s 20.30 - 21.00
21.00-21.30 Standard ppe David Training obb LY grupp Training Training Training [21.00 - 21.30
21.30 - 22.00 fr. Tr. Standard ppe Standard A gemischt Standard Standard 2130 -22.00
22.00-22.30 Standard D& 2.00-22.30
22.30 - 23.00 Factoy | 22.30 - 23.00
Regel: Prioritdt bedeutet gemischtes Training mit Musikprioritat fur die jeweilige Sektion Schwierigkeitsgrade der Breitensportgruppen: [l leicht (1) .nittel (U} [ | schwer (111)
Stand: 01.Januar 2012

Saalbelegungsplan in den ungeraden Kalenderwochen
Uhrzeit Montag Mittwoch Freitag Sonntag Uhrzeit
[Saal 1 2 9 1 2 B] 1 2 B] 2 9 [Saal
14.00 - 15.00 EISS [15.00 - 16.00
15.00 - 16.00 - 16.00 - 16.30
16.00 - 17.00 Hip Hop [16.30 - 17.00
17.00-17.30 Jugend- fr. Tr. freies Jugend- Gehorlosen| fr. Tr. freies 17.00-17.30
17.30 - 18.00 gruppe 1 |Gehérlosen| gemischt Training gruppe 2 Hip Hop Standard | Training freies 17.30 - 18.00
18.00 - 18.30 freies Hip Hop Standard freies freies Vorturnier | Standard Training nach 18.00 - 18.30
18.30 -19.00 Training | Kassandra obb Training Training | Standard1 | fr. Tr. Standard Bedarf freies 18.30 - 19.00
19.00-19.30 I standard grupp freies Standard Standard | Vorturnier | gemischt Ausdauer- Training 19.00 - 19.30
19.30 - 20.00 Prioritat OEWT Training obb Standard 2| fr.Tr. training gemischt 19.30 - 20.00
20.00 - 20.30 freies obb gemischt pp D-/C- Standard [20.00 - 20.30
20.30 - 21.00 Training obb pp Standrad & A Standard obb freies freies Freies [20.30 - 21.00
21.00-21.30 Standard ppe David Practice obb B-/A-/S- [EOIIE Training [ Training Training 1.00-21.30
21.30-22.00 fr. Tr. ppe Standard A8 gemischt | Standard Standard [21.30 - 22.00
22.00-22.30 Standard D& £2.00-22.30
22.30 - 23.00 22.30 - 23.00
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Der wéachntliche
Saalplanwechsel
betrifft nur das freie
Training; alle anderen
Angebote sind in allen
Wochen identisch.

Kalenderwochen:
KW1:2.1.-8.1.
KW 2:9.1.-15.1.
KW 3:16.1.-22.1.
KW 4:23.1.-29.1.
KW 5:30.1.-5.2.
KW 6:6.2.-12.2.
KW 7:13.2.-19.2.
KW 8:20.2.-26.2.
KW 9:27.2.-4.3.
KW10:5.3.-11.3.
KW 11:12.3.-18.3.
KW12:19.3.-25.3.
KW13:26.3.-1.4.
KW14:2.4.-8.4.
KW15:9.4.-15.4.
KW16: 16.4. - 22.4.
KW17:23.4.-29.4.
KW18:30.4.-6.5.
KW19:7.5.-13.5.
KW20: 14.5. - 20.5.
KW21:21.5. - 27.5.
KW22:28.5. - 3.6.
KW23:4.6. - 10.6.
KW24:11.6.-17.6.
KW25:18.6. - 24.6.

KW26: 25.6. - 31.6.
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