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Breitensport- und Jugend-Angenbot im GSC

Uhrzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

17:00 —17:30

Jugendgruppe (2)

17:30 — 18:00

mit Carsten Lenz

Jugendgruppe (1)

mit Carsten Lenz

18:00 — 18:30

18:30 — 19:00

19:00 — 19:30

19:30 — 20:00

20:00 —20:30

20:30 — 21:00

21:00 - 21:30

21:30 — 22:00

22:00 — 22:30

Niveaus der Gruppen:

(1) leicht
(2) mittel
(3) schwer

Breitensport-

practice

mit

David Koglin

Anmerkungen
*1)

Im mehrwéchentlichen Wechsel
zwischen Latein (Carsten Lenz) und
Standard (Arthur Weingardt und Victoria Chumakova)

Freies Training auch fur Breitensportler:
Es sei ausdriicklich darauf hingewiesen, dass unsere Clubrdume auch den Breitensportlern fiir freies Training zur Verfligung stehen.
Die Zeiten und Musikhoheiten hierzu findet ihr im grofen Dauer-Saalbelegungsplan.
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